
 ลดการเกิดสารปนเปือ้นของสารกอ่มะเร็งใน หว่งโซ่

อาหาร ลดการอดุตนัในทางระบายน า้ สง่ผลให้ลด 

ปัญหาน า้ทว่ม  

 ลดอนัตรายตอ่สิง่แวดล้อม และระบบ นิเวศน์  

 ลดแหลง่เพาะพนัธุ์การแพร่กระจายของ พาหะน า

โรค และการแพร่ระบาดของโรค  

 ลดการเกิดอุบตัิเหตุของการเดินทางทัง้ทาง  บก 

ทางน า้ และทางอากาศ  

 ลดการใช้น า้มนัดิบที่ใช้ไปโดยไม่จ าเป็น จาก การ

ผลติถงุพลาสติก 

จะลดการใช้ถุงพลาสติกได้อย่างไร  

 น าถงุผ้า หรือ ภาชนะไปใสข่องแทน เช่น จะไป

ตลาดก็เอากระเป๋าผ้าและกลอ่งใสอ่าหาร ไปใส ่

ของแทน ไปซือ้กบัข้าวก็เอาป่ินโตไปแทน  

 ฝึกพดูวา่ ไมเ่อาถงุคะ่/ครับ กบัคนขายของ ให้เป็น 

นิสยั  

 ใช้ถงุพลาสติกแบบยอ่ยสลายได้  

 ต้องใช้งานถงุพลาสติกซ า้จนหมดสภาพการใช้งาน 

 

 

 

พลาสติก คือ อะไร พลาสติกเป็นสารประกอบพวก
ไฮโดรคาร์บอน (Hydro Carbon) ประกอบด้วยธาตุ
ส าคัญ คือ คาร์บอน,ไฮโดรเจน, และออกซิเจน 
นอกจากนี้อาจมีธาตุ ที่เป็นส่วนประกอบย่อย เช่น 
ไนโตรเจน, ฟลูออรีน, คลอรีน, และก ามะถัน เป็นต้น 
พลาสติกที่ใช้กันใน ปัจจุบัน เช่น ถุง กล่อง ท่อ 
แผ่นฟิล์มผลิตจากน้ ามันดิบซึ่งเป็นสารไฮโดรคาร์บอน
ที่เกิดขึ้นเองตาม ธรรมชาติใต้ผิวดิน ที่มีความส าคัญต่อ
ชีวิตมนุษย์ เนื่องจากเป็นทั้งแหล่งพลังงาน และแหล่ง
วัตถุดิบ ส าหรับผลิตวัสดุสังเคราะห์มากมาย การผลิต
พลาสติกเกิดจากการกลั่นล าดับส่วน น้ ามันดิบ เพ่ือ
แยกเอาสารประกอบไฮโดรคาร์บอน และ ผ่าน
กระบวนการแยกสลาย จนได้เป็นสารประกอบ ขนาด
เล็ก เช่น ก๊าซเอทธิลีน และโพรพิลีน ซึ่งใช้เป็น สารตั้ง
ต้นในการผลิตพลาสติกชนิดต่างๆ 

 ลดการใช้ถุงพลาสติกแล้วได้อะไร  

 ลดการเสือ่มโทรมของดิน  

 ลดการเสือ่มคณุภาพของน า้  

 ลดอนัตรายตอ่สิง่มีชีวิตทัง้ในน าและบนบก  

 ลดการเกิดก๊าซเรือนกระจกและภาวะโลก ร้อน  

 

 
 

 

 

 

 

ลดการใช้ถุงพลาสติกในส านักงาน 

และโฟม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ส านักงานเทศบาลต าบลศรีดอนชัย 

โทร 0-5319-2345 
www.tambonsridonchai.go.th 

http://www.tambonsridonchai.go.th/


ก๊าซเรือนกระจกจะก าจัดอย่างไรก็เป็น ผลเสียทั้งนั้น 
เราต้องช่วยกน ลด งด ใช้ถุงพลาสติก โดยการ  
 1. น าถุงผ้าหรือพาชนะไปใส่ของแทน แล้วก็
พูดว่า "ไม่ต้องถุงก็ได้" ตัวอย่างเช่น จะไปตลาดก็เอา
กระเป๋าผ้า และกล่องใส่อาหารไปใส่ของแทนไปซื้อ
กับข้าวก็เอาปิ่นโตไปแทนไม่ต้องเอาถุงพลาสติกทุก
ชนิด  
 2. ใช้ถุงกระดาษอย่างเมืองนอกเวลาเราดู
หนังเขาซื้อของกลับมาบ้านอุ้มถุงกระดาษเข้ามาก็
เพราะเขาไม่ต้องการ ใช้ถุงพลาสติกที่ย่อยสลายยาก
นั้นเองยังไงใช้ถุงกระดาษก็ยังดีกว่า อันนี้ก็ต้องขอ
ความร่วมมือจากพ่อค้า แม่ค้า และห้าง ใหญ่ๆ ด้วย 
 3. ใช้ถุงพลาสติกแบบย่อยสลายได้ถุงแบบนี้
ความจริงมีมานานแล้วถุงพลาสติกแบบนี้จะผสมสาร
ย่อยสลาย ซึ่งก็ จะแทรกตัวอยู่ในโมเลกุลของเม็ด
พลาสติกสารย่อยสลายนี้เมื่อเจอกับแสงแดดก็จะท้า
ปฏิกิริยากับเม็ดพลาสติกให้โมเลกุล แตกสลายถุงแบบ
นี้จะใช้เวลา 1 ปี ในการย่อยสลายโดยจะเห็นได้ว่า
ความเหนียวของถุงจะลดลงเรื่อยๆ จนไม่เหลือเลย 
 
 
 

4. เลือกใช้ผลิตภัณฑ์พลาสติกและโฟมที่ท้าจากวัสดุที่
สามารถย่อยสลายได้เองตามธรรมชาติ เช่น บรรจุ
ภัณฑ์ จากซากอ้อย  
5.น้าพลาสติกและโฟมที่ผ่านการใช้งานแล้วกลับมาใช้
ซ้ า 
6.หลังจากการใช้งานพลาสติกและโฟมแล้วให้ท้าความ
สะอาดและไม่ทิ้งปะปนกับขยะมูลฝอยอ่ืน (น ามาใช้ซ้ า 
และลดการปนเปื้อน)  
7.ใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติมท้าให้เราใช้พลาสติกน้อยลง 
เช่น น้ ายาล้างจาน ถ่านชนิดชาร์ตได้ 

ประโยชน์จากการลดการใช้พลาสติกและโฟม 
 ถุงพลาสติกเป็นผลเสียต่อสิ่งแวดล้อมมาก
เพราะย่อยสลายได้ยากใช้เวลาเป็นร้อยๆปี วิธีการ
ก าจัดถุงพลาสติก นั้น มีอยู่ 2 วิธี คือ  
 1. ฝัง การฝังต้องใช้พ้ืนที่เยอะและพ้ืนที่นั้นก็
จะท้าการเกษตรไม่ได้อีกเลย เพราะ พลาสติกไม่ย่อย
สลาย  
 2. เผา การเผานี้ถ้าเผาไหม้ไม่สมบูรณ์ก็จะมี
ก๊าซพิษออกมาด้วย แต่แม้ว่าจะเผาไหม้สมบูรณ์ก็จะมี

ก๊าซ คาร์บอนไดออกไซด์ที่เป็นก๊าซเรือนกระจกมี
คุณสมบัติอมความร้อน ไปปกคลุมอยู่รอบโลกท้าให้

โลกร้อนข้ึน ซึ่งในความ เป็นจริงแล้วการเผาไหม้ก็ไม่มี
ทางท่ีจะสมบูรณ์ 100% ได้ ท้าให้มีทั้งก๊าซพิษและ 

ท าไมต้องลดการใช้พลาสติกและโฟม ? 

 ปัจจุบันมีขยะพลาสติกและโฟมเกิดขึ้ น
ประมาณ 2.7 ล้านตัน หรือเฉลี่ยประมาณ 
7,000 ตันต่อวัน  

 เป็นถุงพลาสติกประมาณ 80 % หรือ 
ประมาณ 5,300 ตันต่อวัน โดยน้ าหนัก 
ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ดังนี้ 

ปัญหาจากการใช้พลาสตกิและโฟม ?  

 ปัญหาการอดุตนัตามทอ่ระบายน า้ท้าให้น า้ทว่ม 

 ปัญหาการทิง้ขว้างขยะพลาสติกและโฟมกระจัด

กระจายทั่วไป หรือลอยในแม่น า้  ล้าคลอง และ

ทะเลท้าลาย ทศันียภาพ  

 เกิดอนัตรายตอ่ระบบยอ่ยอาหารของสตัว์  

 ผลจากกระบวนการผลิตจนถึงการก าจดัพลาสติก

และโฟมหลงัการใช้งานก่อให้เกิดภาวะโลกร้อน 

วิธีการลดการใช้พลาสติกและโฟม  

1. ซื้อของน้อยชิ้นไม่ต้องใช้ถุงพลาสติก บอกว่า “ไม่
ต้อง ใส่ถุง’’  
2. ร่วมใจกันหันมาใช้ภาชนะใช้ซ้ า เช่น ถุงผ้า ตะกร้า 
เป้ยาม ปิ่นโต  
 


