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เทศบาลต าบลศรีดอนชัย
งานบริหารงานสาธารณสุข  เทศบาล ต าบลศรี ดอนชัย          

อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ขอประชาสัมพันธ์ "โครงการสร้าง
เสริมสุขภาพ  เชิงรุกเพ่ือลดภาวะคลอดก่อนก าหนด" 
 ด้วยคณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล ในฐานะคณะกรรมการอ านวยการ
โครงการ เครือข่ายสุขภาพมารดาและทารกเพื่อครอบครัวไทย ในพระราชูปถัมภ์
สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯสยามมกุฎราชกุมาร ร่วมกับกระทรวงมหาดไทย ได้
ด าเนินโครงการสร้างเสริมสุขภาพ เชิงรุก เพื่อลดภาวะคลอดก่อนก าหนด เพื่อ
ขับเคล่ือนและบูรณาการการท างานร่วมกันในระบบ ส่งเสริมสุขภาพและดูแลรักษา
หญิงตั้งครรภ์ เพ่ือลดอัตราการคลอดก่อนก าหนดของประเทศ 
 เทศบาลต าบลศรีดอนชัย จึงขอประชาสัมพันธ์ "สื่อชุดความรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกันการ คลอดก่อนก าหนด" รวมถึงการปฏิบัติตัวของแม่ การดูแลรักษาสุขภาพ 
การได้รับสารอาหารท่ีเป็น ประโยชน์และเพียงพอตั้งแต่ก่อนตั้งครรภ์ ขณะตั้งครรภ์ 
ตลอดจนถึงเมื่อเกิดมาเป็นทารก เพื่อสร้างการรับรู้ การเข้าใจ เพื่อลดภาวะคลอด
ก่อนก าหนด และเพ่ือลดอุบัติการณ์การคลอดก่อนก าหนด
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